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わたしは大人になってから、接触性皮膚炎（アトピーのような症状）や 

アレルギー性の喘息や鼻炎などにかかり 

それらの症状は、不思議なことに、この２年くらい 

『アセンション』を学ぶようになってから 

はっきりとしたものになってきたように感じています。 

 

今まで、身体や健康について、ほとんど関心がありませんでしたが 

これは、とても大切なメッセージ＆テーマですね！！ 

 

自分の身体と向き合い、いたわり、整えていくこと・・・ 

それは、『愛すること』ですね！！ 

 



「食」も、「健康」も、「癒し」も 

そして、今と、これからの地球についても 

すべて『愛』からはじまるんだなーーーと、感じています。 

 

とってもシンプルで、大切なことを 

身体が教えてくれているような気がしています。 

 

そして、みなさんとのコラボが 

とっても楽しみで、うれしいです！！ 

 

愛と光満ち溢れる 

新しい地球を目指して・・・・ 
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